
Условия для занятия физкультурой и спортом  

Сегодня материально-техническое оснащение школы позволяет в 

полном объеме и на уровне современных требований организовать 

образовательный процесс в режиме здоровьесбережения. Созданы условия 

для занятий физической культурой и спортом. 

Школа имеет 3 спортивных зала: игровой, тренажерный, 

гимнастический, -  оснащенных оборудованием и инвентарем в 

достаточном количестве для реализации образовательной программы по 

физической культуре, проведения внеклассных спортивно-массовых 

мероприятий, секций (волейбол, баскетбол, лыжи, гимнастика, ОФП, легкая 

атлетика, настольный теннис, шахматы). 

Целью воспитательной системы школы является воспитание и развитие 

свободной, творческой, физически и духовно здоровой личности, способной 

к самореализации, готовой к созидательной трудовой деятельности, 

гражданина своего Отечества. Формирование у учащихся потребности вести 

здоровый образ жизни организуется через участие в соревнованиях в рамках 

краевого проекта «Школьная спортивная лига»,  плановых мероприятиях 

программы «Здоровьесберегающая образовательная среда» и мероприяти 

школьного физкультурно-спортивного клуба «Юность». 

  

Значительная часть уроков физической культуры с 2007 года 

проводится на открытой комплексной спортивной площадке, 

оборудованной в соответствии с требованиями Ростехнадзора. 

Примерная ежегодная интенсивность использования комплексной 

спортивной площадки 

Период 
Количество массовых 

мероприятий 
Количество участников 

Осенний 6 1115 

Зимний 6 815 

Весенний 11 1220 

Летний 39 1420 

Комплексная спортивная площадка позволила улучшить достижения 

учащихся и более активно принимать участие в зональном и краевом этапах 

соревнований в рамках краевого проекта «Школьная Спортивная Лига». 

 


